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EXPERIENTA PROFESIONALA — _

07/03/2022 — Prezent Consilier Director General
HidroPrahova (judet Prahova)

24/02/2022 - Prezent Consilier Judetean
Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud

19/05/2021 -24/02/2022 Sef serviciu Inspectia Sociala
AJPIS Bistrita Nasaud, Bistrita (Romania)

18/05/2020 — 19/05/2021  Director General - exercitare prin delegare a mandatului de DG
Casa de Asigurari de Sanatate Bistrita-Nasaud

30/12/2013-18.05.2020  Sef serviciu Inspectia Sociala
AJPIS Bistrita Nasaud, Bistrita (Romania)
Agentia Judeteana pentru Plati si Inspectie Sociala Bistrita- Nasaud conducerea, coordonarea si
organizarea activitati compartimentului de Inspectie sociala

Documente conexe: imagine

21/06/2010-29/12/2013  Director Executiv
AJPS Bistrita Nasaud, Bistrita (Romania)

Director executiv Agentia Judeteana de Prestatii Sociale Bistrita- Nasaud

Conducerea, coordonarea si organizarea activitatii Agentiei Judetene pentru Prestatii Sociale Bistrita-
Nasaud in scopul aplicarii legislatiei si reglementarilor din domeniul de activitate. Reprezentarea
institutiei in raporturile cu Agentia Nationala Pentru Prestatii Sociale si Ministerul Muncii , organele
administratiei publice judetene, locale, institutiile publice, persoane juridice si fizice .

01/09/2004-21/06/2010  Director Scoala Generala Dorolea
Scoala Generala Dorolea, Livezile (Romania)

Coordoneaza politicile de personal la nivelul unitati scolare

Urmareste aplicarea corecta a legislatiei in vigoare, a planului de invatamant, a incadrarilor
personalului didactic din unitatea scolara coordonata.

01/09/2001-01/09/2004  Profesor Chimie -Fizica-Informatica
Scoala generala Lucian Blaga, Bistrita (Romania)

01/09/1998-01/09/2001  Profesor Chimie -Fizica
Scoala Generala Stefan cel Mare, Bistrita (Romania)

01/09/1995-01/09/1998  Profesor Chimie-Fizica



Scoala Generala Dumitra, Dumitra (Romania)

01/09/1992-01/09/1995  Profesor Chimie-Fizica
Scoala generala nr 2 Bistrita, Bistrita (Romania)

01/09/1989-01/09/1992  Profesor Chimie-Fizica
Scoala Generala Cetate, Cetate (Romania)

01/07/1988-01/09/1989  Chimist IPROEB Bistrita
IPROEB Bistrita, Bistrita (Romania)

15/09/1983-01/07/1988  Laborant determinari fizico chimice
Intreprinderea de Mase Plastice Nasaud, Nasaud (Romania)

01/09/1981-15/09/1983  Laborant determinari fizico-chimice
Fabrica Mecanica Bistrita, Bistrita (Romania)

EDUCATIE S| FORMARE

01/10/2010-15/02/2015 ~ Diploma de Licenta
Universitatea Ecologica Bucuresti-Facultatea de Drept si Stiinte Administrative, Bucuresti (Romania)

01/10/2000-17/07/2002  Studii Academice Postuniversitare-Informatica Aplicata si
Programare

Universitatea Tehnica Cluj Napoca, Cluj Napoca (Romania)

15/09/1983-15/06/1988  Diploma de Licenta -Chimie-Fizica
Facultatea de Tehnologie Chimica lasi (Romania) — profil Chimie, specializare Chimie-Fizica

19/09/2015-22/11/2015  Lucrator interpret in limbajul mimico - gestual
Institutul Roman pentru Educatie si Incluziune Sociala, Galati (Romania)

09/03/2015-21/03/2015  Director Magazin
Asociatia pentru Promovarea Femei din Romania, Timisoara (Romania)

10/07/2015-16/07/2015  Evaluator in Sistemul Formarii Profesionale Continue
SC FORMAROM SRL, ZALAU (Romania)

24/11/2014-28/11/2014  Manager Proiect
Fundatia CDM, Cluj-Napoca (Romania)

12/08/2013-14/08/2013  Competente Anteprenoriale
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06/08/2013-20/08/2013
02/07/2012-09/07/2012

25/08/2010-27/08/2010

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) matemna(e)

Alte limbi stréine cunoscute

engleza
maghiara
germana

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competentele digitale

Curriculum vitae

SC Vertical Aventure SRL, Timisoara (Romania)

Manager
Asaciatia pentru Promovarea Femei din Romania, Timisoara (Romania)

Formator
SC Doctus SRL, Sibiu (Romania)

Management
Centrul de Resurse Juridice, Bucuresti (Romania)

_—
romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
. Participare la .
Ascultare Citire conversatie Discurs oral

Al A2 A1 Al Al

B1 B1 B1 B1 Al

A2 A2 A2 A2 A1l
Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi striine
0 buna capacitate de comunicare dobandita ca urmare a activititii desfasurate in invatamant;
- spirit de echipa si initiativa;
- competente in formarea profesionala a adultilor, dobandité prin participarea la programul de
perfectionare pentru ocupatia formator;
-abilitatea de a lucra in echipa
-capacitate de coordonare si control
-capacitate de analiza si sinteza
-capacitatea de a lua decizii
-rezistenta la stres
-disponibilitatea pentru delegari,deplasari in vederea realizarii atributiilor de serviciu
-asumarea responsabilitatiilor
-aptitudini de conducere,comunicare si control

AUTOEVALUARE
Procesarea : Creare de ; Rezolvarea de
informatiei Comunicare continut Securitate probleme
Utilizator Utilizator Utilizator - i
independent independent independent Utilizator elementar Utilizator elementar



Permis de conducere

ANEXE

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare
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Pasaport european al competentelor
Doina Maria Sigmirean
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